GIFT CARD 80€ - 100€ - 200€

Personalizza il tuo regalo fitness!

REGALA un percorso fitness! Vieni a parlare con una delle
nostre consulenti e trova LOPZIONE PIU ADATTA A TE.
Corsi Fitness, Corsi Acqua, Sala Fitness, Nuoto Libero,
PERSONAL TRAINER e chi piu ne ha piu ne metta!

CORSI FITNESS (fitboxe, calisthenics, pilates, zumba, tone
up, super jump, tabata, total body, funzionale, ginnastica
antalgica, yoga, step coreografico, spinning, cardio tone,
addominali, G.A.G., Wing Tsun, pole dance...)

CORSI ACQUA: (hydrowalking, aquagym, corso di nuoto
adulti e bambini, aquasoft, aquacircuit, aquaXfit, circuit
G.A.G,, hydrobike...)

SIAMO SEMPRE AL TUO SERVIZIO

TELEFONO 0587 757119  EMAIL info@ginnasia.it
WHATSAPP BEAUTY +39 334 770 5817
INDIRIZZO Via Marco Polo, 77 Bientina (PISA)

LUN-VEN  9:00-22:00
ORARI  sAB 9:00-19:00
DOM 9:00-13:00

Buin Nadnlel

ay

Idee regalo per un
Natale indimenticabile



RITUALE MAGIC FEET

(Rituale dedicato al benessere dei piedi con Scrub
al Sale e all'Olio di mandorle, impacco dolce alla
menta e massaggio finale)

| PIU AMATI: | RITUALS GINNASIA | Il PERCORSI SPA

Percorso SPA singolo 20€
RITUALE COCCOLE AL CIOCCOLATO FACE&BODY

(1 ora di Benessere totale attraverso una Maschera al ? Percorso SPA di coppia Ottima qualitd-prezzo 35€
cioccolato fuso abbinata ad un Massaggio Total Body) Percorso SPA con Massaggio Relax da 50€
Percorso Spa con Massaggio di coppia 120€
RITUALE GOLDEN EYES 50’ Relax Total Body

(Massaggio lifting touch al visq con n!athera.d oro ] Percorso SPA PRIVATO con massaggio 50’ 160€
al collagene sul contorno occhi per eliminare i )

fori do pit radi : di coppia Relax Total Body Perfetto per il partner!
gonfiori e avere uno sguardo pi radioso) (Con possibilita di preparare un piccolo aperitivo con SPUMANTE e
FRUTTA a bordo vasca idromassaggio e di personalizzare le MUSICHE)

RITUALE UOMO Per stupire il tuo lui Percorso SPA DELUXE 90€
(Panni caldi mineralizzati al viso e Massaggio a 4 4 (90’ di puro relax tra Sauna, Gommage agli zuccheri e miele su tutto il
mani con olio di mandorla caldo ) corpo, Doccia di contrasto, Candle Massage Total Body)

RITUALE MAGIC BODY Per gli amanti del caffé MASSAGGI +

(Scrub al caffé Total body con Massaggio da 30’ Massaggi Deluxe Emozionali 60’
Drenante/Rimodellante con Canne di Bambu) (Californiano, Hawaiano, con Candele, con Canne di Bambu)
10 solarium + Scrub corpo Per chi ha nostalgia dellEstate!
RITUALE SCHIENA REGINA

(40 minuti di Benessere alla Schiena attraverso un .

Massaggio Decontratturante con Pietre calde) CARD REGALO Personalizza il tuo regalo!
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